
ORARIO FITNESS FINALE LIGURE 3756243695

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:45 09:00-09:45

TAP-STEP ACQUABIKE STEPTONE ACQUABIKE ACQUATAPIS

(Samantha/Serena) (Samantha) (Serena) (Samantha) (Serena)

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45

ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

(Serena) (Serena) (Serena)

13:15-14:00

HYDROEXPLOSION

(Silvia)

18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30

ACQUATAPIS ACQUABIKE ACQUAGYM

(Serena) (Serena) (Serena)

19:30-20:15 19:30-20:15

ACQUAGYM ACQUABIKE

(Serena) (Serena)

N.B. L'ORARIO E  I CORSI  SONO MODIFICABILI IN BASE ALLE ESIGENZE DEL CENTRO


