
CORSI FITNESS LOANO 2025 / 2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ACQUAGYM   con ACQUAGYM con ACQUA GAG con ACQUABIKE con
Michela ore 11.00 Michela ore 11.00 Fabiana ore 10.00 Anna ore 9.00

ACQUAGYM con
Silvia ore 11.15

ACQUA CIRCUIT con ACQUA CIRCUIT con
Fabiana ore 13.00 Fabiana ore 13.00

ACQUAGYM con ACQUAGYM con
Anna ore 15.30 Anna ore 15.30

ACQUABIKE con ACQUAGYM con
Anna ore 18.00 Silvia ore 18.30

ACQUABIKE  con
Anna ore 18.45


