Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
9.00 - 9.45
Hydrobike
(Fabiana) V.G.
10.00 - 10.45 10.30-11.15
Acqua Gag Acquaboxe
(Fabiana) V.G. (Anna P.) V.G.
11.00-11.45 11.00-11.45 11.15- 12.00
Acquagym Acquagym Acquagym
(Michela) V.P. (Michela) V.P. (Silvia) V.P.
13.00 - 13.45
13.00 - 13.45 L
Acquacircuit
Acquagym e
Fabi Ve (Silvia)
reloieirel e V.P. + V.G.
.|
18.45-19.30
Acquagym
(Silvia) V.P.
19.00-19.45 19.00-19.45
Acquacircuit Acquacircuit
(Paolo) V.P. (Paolo) V.P.
19.30- 20.15 19.30- 20.15 19.30- 20.15
Hydrobike Hydrobike Hydrobike
(Anna P.) V.G. (Silvia) V.G. (Anna P.) V.G.
20.15 - 21.00 20.15 - 21.00
Acquagym Acquagym
(Anna P.) V.G. (Anna P.) V.G.

N.B. L'ORARIO E | CORSI SONO MODIFICABILI IN BASE ALLE ESIGENZE DEL CENTRO



